


DLA KOGO?

Projekt przeznaczony jest dla studentow
i absolwentow todzkich uczelni oraz
pracodawcow z todzi i okolic.

UmoZzliwienie studentom i absolwentom
zdobycia doSwiadczenia zawodowego
utatwiajgcego podjecie atrakcyjnej pracy.

Promocja wsrod pracodawcow stazy
wakacyjnych, jako doskonatego sposobu
pozyskiwania wykwalifikowanych
pracownikow.




PRAKTYKUJ W tODZI STAZE WAKACYINE 2025

ZALOZENIA

@ Pracodawcy oferujg przynajmniej 1 staz
wakacyjny trwajgcy minimum 1 miesigc
w okresie czerwiec-wrzesien 2026 r.

/akup floty 4 . 7 ,
__aut elektrycznych PR pierwszych me

@ \Wszystkie staze w projekde ,Praktykuj w todzi &~ 7 /< PGFS.A Dobrei Praktyk
2

Dystrybucyjnej

— staze wakacyjne” sg PLATNE. Pracodawca
zobowigzuje sie do podpisania ze stazystg umowy
cywilnoprawnej i wyptaty wynagrodzenia w kwodcie
minimum 31,40 zi brutto/1 godzine lub
4806 zt brutto za kazdy miesigc trwania stazu

W peinym wymiarze godzin.

@ Pracodawcy przesytajg deklaracje uczestnictwa
w projekde do 4 marca 2026 r., a nastepnie
do 20 marca 2026 r. dodajg oferty stazy
wakacyjnych w swoim profilu w serwisie
www.praktyki.lodz.pl (zgodnie z przestang

instrukcjg po przystgpieniu firmy do projektu).



http://www.praktyki.lodz.pl/

ZALOZENIA Cd

@ \Wszystkie oferty bedg opublikowane na Portalu
Praktyk i Stazy www.praktyki.lodz.pl

w okresie trwania rekrutacji kandydatow
od 23 marca do 20 kwietnia 2026 r.

@ Kandydaci po akceptacji REGULAMINU

PROJEKTU, przesytajg maks. 10 aplikacji

w ramach edydji na interesujgce ich oferty stazy.
Przestane zgtoszenia sg widoczne w profilu

pracodawcy.

@ Pracodawcy mogg okreslic wezesnigjszy termin
zamkniedia rekrutagji i wylonienia stazystow.

@ Organizator — Urzad Miasta todzi przeprowadzi
kampanie informacyjno-promocyjng dotyczaca

projektu, fundatordw s

razy i zgtoszonych ofert.



http://www.praktyki.lodz.pl/
https://praktyki.lodz.pl/regulamin-projektu
https://praktyki.lodz.pl/regulamin-projektu

PRAKTYKUJ W tODZI STAZE WAKACYINE 2025

Y
SELEKCIJA KANDYDATOW — 2 SCIEZKI WYBORU

@ Preselekda aplikadji przez Organizatora projektu.
Na zyczenie fundatora stazu, Organizator moze
dokonac weryfikadji oraz oceny nadestanych
zgtoszen kandydatow na staz z uwzglednieniem
wymagan zawartych w oferde oraz udostepnia
pracodawcy wszystkie aplikacje wraz z dokonanymi

ocenami. Fundator otrzymuje informadje od
Organizatora o dokonanej ocenie zgtoszen.

@ Od tego momentu pracodawca kontaktuje sie
bezposrednio z wybranymi kandydatami. O wyborze
laureatow stazy decydujq pracodawcy.

@ Pracodawca otrzymuje dostep do wszystkich aplikadji
otrzymanych na dang oferte w swoim profilu
w serwisie www.praktyki.lodz.pl i we wlasnym
zakresie dokonuje weryfikacji, selekcji oraz wyboru
stazystow.



http://www.praktyki.lodz.pl/
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KORZYSCI DLA FUNDATOROW STAZY

@ Pozyskanie stazystow na okres wakadji to Swietny
sposob zatrudnienia w perspektywie
wykwalifikowanych pracownikow.

@ Wsparcie rekrutacyjne fimy przez Organizatora
— przeprowadzenie rekrutadi wsrod fodzkich
studentow i absolwentow oraz mozliwosc preselekdii
aplikagji.

@ Promogcja firmy w trakde trwania kampanii
od 23 marca do 20 kwietnia 2026 r.

@ W 15 edycjach projektu wzielo udziat ponad
750 todzkich firm, kidre przyjely na staze ponad
2 870 studentow na okres wakadji.
W sumie przestanych zostato ponad
66 230 aplikacji.

MiODZI !
wiODZI




@ Konferencje prasowe z uc

@ Artykuty, oferty na www.mlodziwlodzi.pl
>33 000 odston

@ Mailing do wydziatow uczelni,
biur karier, biur promodji

@ Newsletter do 55 tys. subskrybentow strony
www.mlodziwlodzi.pl



http://www.mlodziwlodzi.pl/
http://www.mlodziwlodzi.pl/

f 24 tys.

obserwujacych

in 17 tys.

obserwujacych

¢ = Miodzi w todzi

Halo Studenci!

A moze by tak zaaplikowa¢ na staze wakacyjne? = Dzisiaj przedstawiamy Wam oferty od firm
produkcyjnych, ktére obiecuja ciekawe i ptatne staze! o &

“« TERG (Media Expert) &3
https://www.praktyki.lodz.pl/pracodawca/media-expert

“ #SempertransBetchatow )
https://www.praktyki.lodz.pl/.../sempertrans-belchatow-sp...
“« Corning Poland - Polska §J
https://www.praktyki.lodz.pl/.../corning-optical...

. Rozpocznijcie start swojej kariery juz dzis! e s Aplikowa¢ mozecie tylko do kwietnia na
www.praktyki.lodz.pl

#stazewakcyjne, #platnestaze, #stazewziemiobiecanej, #mtodziwtodzi, #MediaExpert,
#SempertransBelchatow, #Corning #studenci
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FUNDATORZY

TERG
CORNING

samo2rtrans'©

A MEMBER OF H

SEMPERIT-GROUP

-®
Ruszyta rekrutacja kandydatéw na "STAZE W ZIEMI OBIECANEJ"
Woczoraj w Mediateka MeMo, Wiceprezydent Adam Pustelnik wraz z

przedstawicielami Partneréw edycji
w Amcor Flexibles oraz

Paulina Rutowicz — HR Manager
Natalia Gierach - Talent Acquisition Manager
w Hitachi Energy zainaugurowali tegoroczng odstone najwiekszego
tédzkiego programu stazowego dla mtodych pod hastem ,Staze w Ziemi

aw

Obiecanej” powered by Miodzi w todzi. &

Do udziatu w programie zachecita réwniez ubiegtoroczna stazystka firmy
Hitachi Energy — Iza ®*

Studenci, jezeli chcecie postawi¢ pierwsze kroki w kierunku swojej kariery
i zdoby¢ doswiadczenie juz na studiach, to okazja idealna dla Was! Czeka na
Was ponad £l [ [ dobrze ptatnych ofert stazy u ponad £l [ topowych
pracodawcow.

s} Aplikujcie od Ei E4.0) El do Kl B3.0 B3 na 3 www.praktyki.lodz.pl

Na staze zapraszaja: &l & &
Amcor Flexibles | Hitachi Energy | Rossmann Polska | Commerzbank Digital
Technology Centre Poland | ABB | Emerson | Kariera w Truvant
Polska | Polska Grupa Farmaceutyczna S.A. | Sandoz
Polska | Clariant | Corning Incorporated | Hushoffice | Uniwersytet
Medyczny w todzi | Comarch | IDEMIA | Hexagon AB | Scanfil Poland
Sieradz | Procter & Gamble | #SempertransBelchatéw | Scanreco | Veolia |
Polska | BFF Banking Group | Salve Medica | #ContactPharm | Barry
Callebaut Group | Mawos | Terg (Mediaexpert) | goodylabs| IDES
Consultants Polska | Tate & Lyle | Bank Pocztowy S.A.| PwC
Polska | Hutchinson | #BritishCentre | tukasiewicz - Lodzki Instytut
Technologiczny | Arisco sp. z
0.0. | Boat.Systems | #Jatech | #SWM | #ZiehlAbegg | #LipcoFoods | #Efla
| #BZB | #RevisitHome | #Budomal | #ILS | Sii
Poland | Vention | #Geberit | #TME
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mlodziwlodzi

mlodziwlodzi Hej Studenci i Absolwenci!
Myslicie juz o wakacjach? @ Macie jakieé plany? &

Mamy dla Was oferte nie do odrzucenia! . Przedstawiamy
Wam Pracodawcéw, ktorzy obiecuja najwiekszg ilo$¢ ofert stazy

wakacyjnych pod hastem "Staze w Ziemi Obiecanej” & &

2 Rossmann Polska 3 EJ
https://praktykilodz.pl/pracodawca/rossmann-sdp-sp-z-0-0
2 Amcor Flexibles £ B

https://praktyki.lodz.pl/pracodawca/amcor-flexibles-reflex-sp-z-

0-0-bf5c0480-271c-4bfb-adb4-2cac02df66fc

2 Commerzbank - Centrum Technologii Cyfrowych w Polsce
1)
https://praktyki.lodz.pl/pracodawca/commerzbank-ag-oddzial-
w-polsce

¥ Rozpocznijcie swéj start kariery juz dzié! Aplikujcie do £l )
kwietnia na &) www.praktyki.lodzpl ¥

")) rossmannowelove @

43tyg. 1pc

dziewczynyzdrogerii &
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| APLIKUJ |
DO 14 KWIETNIA




PRAKTYKUJ W tODZI STAZE WAKACYINE 2025

HARMONOGRAM 2025

EWALUACJA
KAMPANIA SELEKCJA PROJEKTU
PROMOCYJINA APLIKACII W FIRMACH
REKRUTACJIA ROZMOWY IWSROD
KANDYDATOW REKRUTACYIN STAZYSTOW
17.03-14.04 E 15.04-23.05
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik
Do 04.03 do 20.03 20.04 25.05
Przyjmowanie Dodawanie ofert  Zakohczenie Zakonczenie -
deklaracji stazy w serwisie  rekrutacji selekcji S TA Z E W F I RMA CH
pracodawcow przez firmy aplikacji i wybor
stazystow
23.03 Zakonczenie
Rozpoczecie kampanii 29.05
rekrutacji Ogloszenie
aplikacji 21.04 listy
Konferencj a ROZpOCZQCie I alu I‘eatéw
prasowa selekcji
rozpoczynajaca  apPlikacji

nabor kandydatow




KONTAKT

Biuro Rozwoju Gospodarczego
i Wspolpracy Miedzynarodowej
Urzedu Miasta Lodzi

al. Politechniki 32, 93-590 t.0dz
tel. 042 638 59 42; 042 638 59 39

e-mail: stazewakacyjne@uml.lodz.pl
www. praktyki.lodz.pl; www.mlodziwlodzi.

Koordynator projektu:
Julia Sokot
tel. +48785 107 051



mailto:stazewakacyjne@uml.lodz.pl
http://www.praktyki.lodz.pl/
http://www.mlodziwlodzi.pl/
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